
 40 

19 透析室 1 日体験研修 医療法人結和会松山西病院 

対象職業 看護師 

出典 松下志穂,竹本祥子,山内多恵子. 病棟中堅看護師による透析 1 日体験研修の経緯と

成果. 看護実践の科学. 2018, vol.43, no.9, p.31-38. 

 

実施主体 医療法人結和会松山西病院 

対象者 病棟中堅看護師 

対象者の要件 中堅看護師の用語の定義は、看護チームの中核としてチームを牽引する存在とし、

病棟では固定チームのチームリーダー、サブリーダーの役割を担う者で、当院での

経験が 5年以上のもの 

講師の職業や経

験等 

不明（院内研修のため院内の人材と考えられる） 

学習目標 透析ケアに関する看護実践能力および、スタッフへの指導能力の向上 

1 透析患者の透析前・透析中・透析後の状態を理解し、基本的知識・技術が習得でき

る 

2 病棟での管理が、透析へどのように影響を及ぼすかを学び、患者指導につなげる

ことができる 

3 病棟看護師と透析室看護師との連携をはかり、情報共有の必要性を理解すること

ができる 

教育内容 透析専門領域の基本的知識・技術 

・透析するまでの準備 

・体重測定の実際 

・透析前、透析中の患者との関わり 

 

シャント管理 

・自己血管と人工血管 

・脱血、送血 

・穿刺、止血の実際 

 

循環動態 

・透析中の循環動態の観察 

・体重との関係性 
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生活指導 

・水分管理、食事管理 

・排便コントロールの必要性 

・検査データの見方 

・フットケア 

 

合併症 

・循環器疾患との関係性 

・心エコーの見方 

・慢性期疾患における起こりうる合併症 

教育方法 実習、グループディスカッション 

使用教材 不明 

e ラーニングの

使用有無 

不明 

受講者のサポー

ト方法 

質疑応答 

備考 実施日 ：2015年〜2017年 年 2回開催 

募集人数 1回の研修に 3〜4名 

受講料 不明（院内研修のため無料と考えられる）  

 

  


